
 

個別化教育に関して、生成 AI に聞く 

 

 

A 英語で聞いた場合 

 

Currently, the individualization of education and learning is being proposed in Japan. 

This refers to education and learning tailored to the qualities and abilities of each 

individual. Has the individualization of education and learning advanced in foreign 

countries (especially in the United States and Western countries)? 

 

Chat Gpt 

Absolutely—yes, individualized education and learning have advanced significantly in 

many Western countries, especially in the United States. Here's an overview of key 

developments: 

 

United States: Significant Progress in Personalized 

Education 

1. Special Education & Individualized Education Programs (IEPs) 

• Under the Individuals with Disabilities Education Act (IDEA), U.S. schools are 

legally required to create an IEP tailored to each eligible student with 

disabilities—detailing academic goals, accommodations, and support services 

tailored to the child's needs ウィキペディア. 

2. Broader Individual & Personalized Learning Models 

• The U.S. has seen a wave of personalized learning innovations. Schools like 

Lindsay Unified School District (California) adopted a Performance-Based 

System, boosting graduation rates from 73% (2009) to 90% (2018), while 

raising benchmarks in English and mathematics Reinforz. 
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• According to the RAND study, students in personalized-learning schools 

showed modest improvements—roughly 3 percentile points higher on reading 

and math tests—with even greater gains for students starting below average 

Education Week. 

3. State-Led Initiatives 

• States such as Florida, Utah, and Idaho have piloted competency-based and 

personalized learning programs, supporting local districts with funding, 

flexibility, and frameworks to adapt education to individual students Ed 

Direction. 

• Over the past decade, nearly all U.S. states have integrated policies 

supporting personalized, competency-based learning, offering students 

flexible paths and demonstrating better equitable outcomes The Hechinger 

Report. 

4. Tutoring and High-Dosage Support 

• The University of Chicago Education Lab’s Personalized Learning Initiative 

(PLI) (2021–2025) has shown that high-dosage tutoring, when implemented 

widely, has effectively accelerated math learning—especially relevant in post-

pandemic recovery efforts University of Chicago Education Lab. 

5. Flexible School Structures & Microschools 

• Microschools are small, adaptive learning environments (often fewer than 20 

students) offering highly personalized instruction. The movement now serves 

1–2 million students and is rapidly growing across the U.S. Business Insider. 

• These models often prioritize tailored pacing, project-based learning, and 

flexible curricula—sometimes supported by vouchers or state choice 

programs WIREDBusiness Insider. 

6. Universal Design for Learning (UDL) 

• UDL is a framework aimed at crafting curricula that accommodate diverse 

learners by offering: 

o Multiple ways to present information, 

o Multiple ways to demonstrate understanding, 
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o Multiple ways to engage learners; 

it's grounded in cognitive neuroscience and integrated into legislation 

like IDEA ウィキペディア. 

• Schools such as Upper Bucks County Technical School (Pennsylvania) have 

embedded UDL within their support systems—improving engagement and 

outcomes, especially for economically disadvantaged students and those with 

disabilities Tech & Learning. 

7. Innovative Programs & Technology 

• Teach to One, a New York City middle-school math program, uses data-

driven "playlists" to craft daily personalized schedules—leading to math gains 

of 1.2 years (and up to 1.5× national average) in student growth ウィキペデ

ィア. 

• Summit Public Schools and others are also emphasizing mastery-based, 

personalized pathways within broader school systems PMC. 

8. EdTech & AI Integration 

• Generative AI and intelligent tutoring systems are reshaping adaptive 

learning. Studies show platforms like Korbit deliver 2 to 2.5× higher learning 

gains by offering personalized, active learning environments arXiv. 

• Research into AI tutors—e.g. a Swiss university study—found students using 

personalized AI-generated microlearning experienced grade improvements of 

up to 15 percentile points arXiv. 

• Teachers are increasingly using AI (like ChatGPT) for crafting tailored 

quizzes, lesson planning, and materials adaptation—though concerns about 

bias and oversight remain WIRED. 

• Institutional support for AI integration is ramping up—e.g., the American 

Federation of Teachers (AFT) launched an AI training hub, funded by 

Microsoft, OpenAI, and Anthropic, to guide educators on how to personalize 

teaching ethically and effectively TIME. 

9. Policy Winds Shifting 
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• The U.S. Department of Education is initiating reforms to modernize special 

education—emphasizing personalized models, choice, and flexible learning 

approaches—while still safeguarding civil rights The Times of India. 

 

Western Countries Beyond the U.S. 

• Canada uses Individualized Education Plans (IEP) and analogous tools across 

provinces, providing educational customization similar to the U.S. ウィキペデ

ィア. 

• European countries like Germany and Sweden employ individual educational 

plans, often within frameworks for special needs ウィキペディア. 

• Finland is well-known for its student-centred learning culture, with flexible 

timetables, individual learning plans created collaboratively, and 

interdisciplinary learning projects Teacher's Guide. 

• Other global examples: 

o Australia (New South Wales) supports personalized, project-based 

learning, encouraging real-world problem solving Teacher's Guide. 

o India employs adaptive learning platforms (e.g., BYJU’S) to cater to 

individual performance, especially useful in rural or underserved areas 

Teacher's Guide. 

o Kenya's Tusome Project uses tablets for personalized reading 

instruction—this has significantly boosted literacy rates Teacher's 

Guide. 

 

Summary Table 

Country/Region Personalized Learning Initiatives 

United States 
IEPs, state pilots, personalized learning models, UDL, AI tools, 

microschools 

Canada IEP-style plans across provinces 
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Country/Region Personalized Learning Initiatives 

Europe 
Individual plans in Germany & Sweden; Finland’s student-centred 

model 

Australia Project-based, student-choice learning in New South Wales 

India Adaptive EdTech platforms like BYJU’S 

Kenya Tablet-driven personalized reading interventions (Tusome) 

 

Final Thought 

Yes—Western nations, particularly the U.S., have made substantial strides toward 

individualized and personalized education. These advancements span personalized 

plans, competency-based pathways, tutoring models, technology-driven instruction, 

and flexible policy frameworks. While challenges remain—like resource constraints, 

equity, scalability, and maintaining oversight—the progress is considerable. 

If you'd like, I’d be happy to dive deeper into one of these models or explore how 

they might inform Japan’s initiatives. 

 

B 日本語 で聞いた場合 

 

質問 

 

現在、日本では教育や学習の個別化が提唱されています。つまり個々人の資質や能

力に応じた教育や学習です。外国（特にアメリカや欧米諸国）では、教育や学習の個

別化は進んでいますか？ 

ChatGPT: 

個別化・個性化された教育（個別最適化学習、パーソナライズドラーニング）は、確か

に米国や欧州諸国でここ数年、技術の進歩とともに 注目が高まっており、さまざまな

形で実装・拡大が進んでいます。以下に主要な動向をご紹介します。 

 



アメリカでの進展 

1. アダプティブ学習プラットフォームの普及 

DreamBox や Carnegie Learning といった AI を活用したアダプティブ型学習プラット

フォームが、学習データをリアルタイムで分析し、個々の生徒に最適な学習内容を提

示する形で広く活用されています。これらによって学習効率や成果が改善される例も

報告されています。RSIS International 

2. Individualized Learning Plans (ILP) の州単位導入 

米国では、卒業要件として学生一人ひとりに対して**個別学習計画（ILP）**を策定す

る州が複数あります。アラスカ、アリゾナ、コロラドなど多数の州で義務化されており、

生徒の長期的な目標や評価をもとに学習を組み立てる制度となっています。ウィキペ

ディア 

3. 障害をもつ児童向けの Individualized Education Program (IEP) 

IDEA 法に基づき、障害をもつ生徒には個々の特性やニーズに応じた IEP（個別教育

プログラム） が義務づけられており、公教育制度においてかなり高度な個別化が制

度面で保障されています。ウィキペディア 

4. Teach to One（ニューヨーク市）の試み 

数学教育において、毎日 AI が生徒の過去の評価に基づいて「プレイリスト」形式の学

習スケジュールを自動生成し、個別学習を進める手法を導入したプログラムです。斬

新な教室設計と学習の自律性を融合し、実際に学力成績が全国平均以上に伸びた

という成果も報告されています（学年 1.5 倍の伸びなど）。ウィキペディア 

5. 教師支援型の ISI（Individualized Student Instruction）と A2i ソフト 

カロル・マクドナルド・コナー教授らが開発した ISI という仕組みは、教師が頻繁な評

価データを活用して小グループごとに指導内容を変えるモデルです。A2i というソフト

ウェアを通じて、客観的なデータに基づいた個別指導設計を支援し、実践ではリーデ

ィング成績の改善に成果を上げています。ウィキペディア 
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欧州・その他西洋諸国における状況 

1. 市場規模と導入の広がり 

EU 圏では、イギリス、ドイツ、フランスなどでパーソナライズドラーニング市場が急成

長しています。市場規模の割合として、欧州は全体の 30%以上を占め、年 10%前後の

成長率が見込まれています。Cognitive Market Research また、北米がこの分野をリ

ードする一方、欧州も政策支援や投資によって追随しつつあります。Dataintelo 

2. 北欧・フィンランドの取り組み 

フィンランドでは成人を含めた生涯学習への AI 導入が進んでおり、「Elements of AI」

コースなどを通じて誰もが学習を続けられる環境づくりに積極的です。RSIS 

International 

3. イギリスにおける包括的支援モデル 

2000 年代、英国では “Every Child Matters” の政策により、教育だけでなく保健・福

祉とも連携した多機関支援体制を構築し、個々の子どもを包括的に支える仕組みが

模索されました。現在もスコットランドの “Getting It Right for Every Child”（GIRFEC）

などで継続されています。Brookings 

 

新たな技術動向とその影響 

1. AI チューター・チャットボットの導入 

Khanmigo や ChatGPT に代表される AI ベースのツールは、生徒の疑問解消や自

律的学習支援に使われています。ただし、教育現場ではその確実な効果よりも「過度

な期待」や「不公平なアクセス」といった課題も指摘されています。Axios 

2. 今後の教育のビジョン — Duolingo CEO の示唆 

Duolingo の CEO である Luis von Ahn 氏は、今後 AI が教師に代わって個別指導を担

う可能性を示唆する一方、対面の学校や教師の役割は「監督」や「メンタリング」に変

化するかもしれないと述べています。Business Insider 
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3. 成功例と課題の両面 

技術導入が目立つ一方で、すべての生徒が学業の軌道に乗れるわけではなく、家庭

環境や健康・社会的課題にも目を向けた全人的支援の必要性が繰り返し指摘されて

います。BrookingsThe New Yorker 

 

まとめ：国際的な進展の現状 

地域 主な施策・動向 

アメリカ 
Adaptive プラットフォーム（DreamBox など）、ILP・IEP 制度、Teach 

to One、A2i モデル 

欧州（英国・ドイ

ツ他） 

パーソナライズ学習市場急成長、多機関連携支援体制(FIN,UK の

政策) 

国際動向 
AI ツールの導入進展（Khanmigo など）、教育現場の役割変化への

提言 

要するに、アメリカや欧州を中心に、個別化された教育は着実に進展しています。一

方で、**技術だけでは解決できない課題（教育格差、人的関係、心理・社会支援な

ど）**への対応も重要視されており、総合的な支援が必要な時代となっています。 

 

もしご興味あれば、特定の国や制度、使われているテクノロジー（例：DreamBox、A2i

ソフトなど）について、さらに深掘りしてご紹介できますので、お気軽にお知らせくださ

い！ 
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