
教育と学習の個別化の国際比較―生成 AI に聞く 

 

質問１ 

 

現在、日本では教育や学習の個別化が提唱されています。つまり個々人の資質や能

力に応じた教育や学習です。外国（特にアメリカや欧米諸国）では、教育や学習の個

別化は進んでいますか？  

ChatGPT:の回答 

良い問いですね。 

「教育の個別化（personalized learning / individualized instruction）」は、ここ 20〜30

年ほど欧米諸国でも強調されてきたテーマで、日本でも近年ようやく大きく注目されて

きました。国や地域によって実施の度合いや方法が異なりますが、概観を整理しま

す。 

 

1. アメリカ 

• 歴史的背景 

アメリカでは 1970 年代から「個別化教育（individualized instruction）」が言わ

れてきました。1980 年代の「標準化テスト」重視の時代には一時後退しました

が、2000 年代以降 ICT の導入とともに再び注目されています。 

• 現在の特徴 

o **Personalized Learning（個別化学習）**という概念が広がり、Bill & 

Melinda Gates Foundation などが強く支援。 

o 生徒ごとに進度や教材を変える「マスタリー・ベースの学習（mastery-

based learning）」や、AI を用いた自動調整型教材（例：Khan Academy, 

DreamBox）が実用化。 

o 特に charter schools（チャータースクール）や先進的な学区で導入が

進んでいるが、公立学校全体では格差あり。 

 



2. イギリス・北欧諸国 

• イギリス 

個別化教育（personalized learning）は 2004 年に教育省が公式に政策として

導入。 

o 生徒の能力や興味に応じてカリキュラムを調整することを学校に求め

る。 

o ただし、全国試験（GCSE, A-level）が強力に存在するため、実際は「試

験準備」とのバランスで制約が大きい。 

• 北欧（フィンランド、スウェーデンなど） 

o フィンランドは「個別の学習計画（ILP: Individual Learning Plan）」が制度

として確立。すべての子どもが、自分に合わせた学習目標を教師と一

緒に作成。 

o 教師 1 人あたりの生徒数が少ないこと、特別支援教育が充実している

こともあり、比較的「実効性のある個別化」が行われている。 

 

3. ドイツ・フランスなど大陸ヨーロッパ 

• ドイツ 

o 伝統的に「能力別の進路分岐（ギムナジウム、実科学校など）」という

意味での「個別化」が強い。 

o 最近は、移民背景の子どもや学習困難児への特別支援を重視する方

向で、ICT を活用した個別化教材も増えている。 

• フランス 

o 中央集権的カリキュラムが強い国であるため、個別化はやや遅れ気

味。 

o ただし「個別支援時間（accompagnement personnalisé）」を中等教育段

階で制度化し、弱点補強や才能育成のための時間を確保している。 

 

4. 欧米に共通する課題 



• ICT・AI への依存度の差 

個別化は「テクノロジー導入の進んだ学校」ほど実践しやすい。結果として「学

校間格差・地域格差」が拡大する危険が指摘されている。 

• 教員負担 

生徒ごとにカリキュラムや課題を調整するのは負担が大きい。ICT が補助す

るが、最終的な責任は教師に残る。 

• 公平性との両立 

個別化が「伸びる子はどんどん先へ、弱い子は基礎にとどまる」方向に作用す

ると、教育格差を固定化する危険があるため、バランスの取り方が議論されて

いる。 

 

まとめ 

• 欧米では個別化はすでに制度や政策として広がっている（特にアメリカ・フィン

ランド）。 

• ただし「全国試験や教育格差」という壁に阻まれ、理想どおりに機能している

わけではない。 

• 日本はこれから ICT 環境や評価制度を整えつつ、欧米の経験（メリット・失敗

例）から学べる段階にある。 

 

ご希望なら、**「日本が欧米の個別化教育から学べる示唆」**という形で整理してみ

ましょうか？ 

質問 ２ はい、上記をお願いします。 

ChatGPT:の回答 

承知しました。では「日本が欧米の個別化教育から学べる示唆」を整理してみます。 

 



日本が欧米の個別化教育から学べる示

唆 

1. ICT・AI の効果的な活用 

• 欧米の先進事例 

アメリカでは AI や自動調整型教材（Khan Academy, DreamBox など）により、

生徒の進度や理解度に合わせた課題提示が実現。フィンランドも電子的な学

習計画ツールを広く導入。 

• 日本への示唆 

o 「一斉授業」の枠内でも、ICT を補助的に使い、各自が必要な課題に取

り組める仕組みを整える。 

o 特に少人数化が進みにくい日本の学校では、ICT が「事実上の個別指

導」を可能にする。 

 

2. 評価制度との整合性 

• 欧米の課題 

o イギリスでは全国試験（GCSE, A-level）の存在が、個別化を阻害。 

o アメリカでも標準テスト重視が個別化と矛盾する局面がある。 

• 日本への示唆 

o 高校や大学入試が「一斉テスト偏重」である限り、個別化教育は表面

的に終わる可能性が高い。 

o 個別化と整合する評価制度（例：到達度評価、ポートフォリオ評価、学

習履歴の電子化）を導入する必要がある。 

 

3. 全員の学びを保障する設計 



• 欧米でのリスク 

個別化が「できる子は先に進み、弱い子は基礎にとどまる」ことで、格差を固

定化する懸念が指摘されている。 

• 日本への示唆 

o 日本の教育が強みとしてきた「全員の底上げ」と「一斉授業の安定感」

を残しつつ、柔軟に差をつける工夫が重要。 

o 「伸ばす個別化」と「支える個別化」をバランスよく組み合わせる。 

 

4. 教師の役割再設計 

• 欧米の経験 

個別化は教員負担を増やすため、フィンランドでは「チームティーチング」や

「特別支援スタッフ」が制度的に配置されている。 

• 日本への示唆 

o 1 人の教師にすべてを委ねるのではなく、複数教員による協働体制を

強化する。 

o 学習支援員や ICT 支援員を活用し、教師が「調整役・伴走者」に集中

できるようにする。 

 

5. 文化的・制度的前提の違いを踏まえる 

• 欧米の特徴 

o アメリカ：多様な背景（移民・人種・貧富）の中で「一人ひとりに応じた学

び」が必須。 

o フィンランド：小規模・高福祉国家で、制度的に個別化を支えやすい。 

• 日本への示唆 

o 日本は比較的「学力の標準化」に成功してきた国。したがって「標準化 

× 個別化」をどう組み合わせるかが課題。 

o 一律主義を崩しすぎず、日本流の「段階的な個別化モデル」を模索す

るのが現実的。 

 



まとめ 

• 欧米の事例は「ICT 活用」「評価制度の改革」「教員体制の再設計」「格差防止

の工夫」といった視点で、日本の教育個別化に示唆を与える。 

• 日本は「一斉授業で全員を支える伝統」と「個別最適化」をどう両立させるかが

大きな課題であり、欧米の成功例・失敗例を参照しながら「日本型個別化教

育」を構築することが求められる。 

質問３ 

現在、日本で個別指導の塾や予備校が増えていると思います。集団指

導と個別指導の割合はどのくらいかわかりますか。 

ChatGPT: 

ご質問ありがとうございます！日本における「集団指導」と「個別指導」の塾・予備校

の比率（割合）について、最新のデータをもとに整理しました。 

 

個別指導塾の市場シェア 

• 市場規模でみると、学習塾全体の約半分が個別指導塾となっています。2021

年度の学習塾市場規模は約 5,500 億円。そのうちおよそ半分にあたる規模が

個別指導塾で、約 5,000 億円規模に該当すると推定されています クイックテ

ィーチャー。 

• 指導形態のシェア推移（2000 年代以降） 

o 2000 年代後半：全体の約 30％が個別指導塾 

o 2010 年代後半：約 37％に拡大 クイックティーチャーfc.try-plus.com。 

つまり、近年は個別指導の割合が着実に増加傾向にあることがわかります。 

 

https://quickteacher.jp/column-deepresearch-kobetsu/?utm_source=chatgpt.com
https://quickteacher.jp/column-deepresearch-kobetsu/?utm_source=chatgpt.com
https://quickteacher.jp/column-deepresearch-kobetsu/?utm_source=chatgpt.com
https://fc.try-plus.com/?p=column_22&utm_source=chatgpt.com


集団指導塾のシェア推移 

• 2009 年の集団指導塾全体に対するシェアは約 69％でしたが、2017 年には

63％へと減少 fc.try-plus.com。 

これにより、集団から個別へのシフトが鮮明であることが示されています。 

 

まとめ：比率の概観 

指導形態 市場シェア（推定） 

個別指導 約 37〜50％（過去から増加） 

集団指導 約 50〜63％（減少傾向） 

ただし、数値に幅があるのは、 

• 報告ごとに「市場規模」「生徒数」「授業形態シェア」など対象が異なること 

• 明示されているのが「市場シェア」に関してであること 

によります。 

 

補足：家庭の実感から見える比率（Reddit より） 

海外掲示板からの投稿によると、以下の実感も共有されていました： 

“All of the same grade sits there... Around half of these schools offer personalized 

one-on-one tutoring.” 

「（集団塾でも）約半数には個別 1 対 1 指導がある」Reddit 

全体像とは別に、「多くの集団塾にも個別対応の融合型サービス」が提供されている

現状も伺えます。 

 

https://fc.try-plus.com/?p=column_22&utm_source=chatgpt.com
https://www.reddit.com/r/AskAJapanese/comments/1fc2t6s?utm_source=chatgpt.com


補足情報 

• 学習塾全体の市場規模は、最新では 9,000 億円後半〜1 兆円規模とされて

います M&A・事業承継なら経営承継支援 |クイックティーチャー。 

• 個別指導は授業料が高めにも関わらず、「オーダーメイド型の質」を求めるニ

ーズが強いため増加しています クイックティーチャー販促の大学で広告・マー

ケティング・経営を学ぶ。 

 

結論 

日本の学習塾業界において、個別指導の割合は過去 10～20 年で急成長しており、

現在は市場の約 4 割前後を占めると推測されます。一方、集団指導の比率は徐々

に縮小しつつも、依然として一定のシェアを保っています。 

他にも「地域別・都市部と地方の違い」「年齢層別の指導形態推移」などについて関

心があれば、お気軽にお知らせください！ 

質問４: 

塾や予備校の地域別・都市部と地方の違い」「年齢層別の指導形態推移

を教えて下さい。 

ChatGPT: 

ご希望の件について、日本における「地域別・都市部と地方の違い」および「年齢層

別の指導形態の推移」について、信頼性の高いデータを集めて整理しました。 

 

地域別・都市部 vs 地方の違い 

https://jms-support.jp/column/2023%E5%B9%B4%E3%81%AE%E5%AD%A6%E7%BF%92%E5%A1%BE%E6%A5%AD%E7%95%8C%E3%81%AE%E5%8B%95%E5%90%91%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3%EF%BD%8D%EF%BC%86a%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6/?utm_source=chatgpt.com
https://quickteacher.jp/column-deepresearch-syudan/?utm_source=chatgpt.com
https://quickteacher.jp/column-deepresearch-kobetsu/?utm_source=chatgpt.com
https://hansokunodaigaku.com/keiei_post/9336/?utm_source=chatgpt.com
https://hansokunodaigaku.com/keiei_post/9336/?utm_source=chatgpt.com


• 通塾率そのものが都市部で高い 

ベネッセの調査によると、いずれの学齢段階でも「政令指定都市・特別区」な

ど大都市部に住む子どもの通塾率が最も高く、一方で人口 5 万人未満の地

域では通塾率が最も低く、都市部ほど通塾が盛んであることが明らかになって

います ベネッセ。 

• 都道府県別での通塾率の差 

小学 6 年・中学 3 年の通塾率を地図化したデータでは、首都圏や近畿地方の

大都市圏で通塾率が高く、東北・中国地方の地方部では低い傾向にあり、地

理的条件や経済的背景が地域差に働く要因とされています ジュクサガス｜

口コミで見つかる塾・予備校検索サイト - 入塾で 1 万円お祝い金。 

• 受験形態にも地域差 

中学受験文化が根強い東京近郊では中学受験塾も多いのに対し、地方では

高校受験に重点を置いた塾が主流であり、塾業界全体の売上に占める高校

受験系の塾が 6 割以上を占めています 子育ての達人 | 妊娠・出産・育児・

子育ての毎日を楽しく。 

 

年齢層別の指導形態の推移 

• 学齢段階ごとの塾カテゴリ 

o 小学校低学年（小 1〜3）では「プリント教材教室」の割合が高く、例え

ば集団指導の比率は 6〜7 割であるものの、個別指導の割合はやや

低めです ベネッセ。 

o 小学校高学年（小 4〜6）では「プリント教材教室」「補習塾」「進学塾」が

それぞれ一定の割合を占める傾向です ベネッセ。 

o 中学生では「補習塾」と「進学塾」の割合が増え、「集団指導」は 5 割

強、「個別指導」は約 4 割に拡大。さらに個別指導の比率は増加傾向

にあります ベネッセ。 

o 高校生になると「進学塾」の比率がさらに高まり、「集団指導」は約 3

割、「個別指導」は 4 割強に、「映像授業」も 2 割程度存在しています 

ベネッセ。 

• 全年齢で個別指導が拡大傾向 

ベネッセの調査結果から、中学生・高校生のみならず幅広い学齢層で、従来

の集団指導に比べて個別指導が増えている傾向が確認できます ベネッセ。 

https://benesse.jp/berd/special/datachild/comment07_2.html?utm_source=chatgpt.com
https://jyukusagasu.com/information/attending-cram-rate/?utm_source=chatgpt.com
https://jyukusagasu.com/information/attending-cram-rate/?utm_source=chatgpt.com
https://kosotatu.jp/%E5%9C%B0%E6%96%B9%E3%83%BB%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E6%AF%8E%E3%81%AE%E9%AB%98%E6%A0%A1%E5%8F%97%E9%A8%93%E5%A1%BE/?utm_source=chatgpt.com
https://kosotatu.jp/%E5%9C%B0%E6%96%B9%E3%83%BB%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E6%AF%8E%E3%81%AE%E9%AB%98%E6%A0%A1%E5%8F%97%E9%A8%93%E5%A1%BE/?utm_source=chatgpt.com
https://benesse.jp/berd/special/datachild/comment07_2.html?utm_source=chatgpt.com
https://benesse.jp/berd/special/datachild/comment07_2.html?utm_source=chatgpt.com
https://benesse.jp/berd/special/datachild/comment07_2.html?utm_source=chatgpt.com
https://benesse.jp/berd/special/datachild/comment07_2.html?utm_source=chatgpt.com
https://benesse.jp/berd/special/datachild/comment07_2.html?utm_source=chatgpt.com


 

表で見る整理 

項目 都市部 vs 地方 年齢層別の指導形態傾向 

通塾率 
都市部（政令指定都市など）高く、

地方低め 

小学低学年：プリント教材中心、集

団多め 

塾の種類 
都市部：中学受験塾あり、地方：高

校受験塾が主流 
小学高学年：補習・進学塾併存 

指導形態の

比率 
— 

中学生：集団 5 割強 vs 個別 4

割、個別増加傾向 

映像授業利

用 
— 高校生：約 2 割が映像授業を利用 

 

補足・背景 

• 経済的・アクセス要因 

地方では塾の数が少なく、交通網も都市部に比べて未整備なため、通塾率が

低い背景があります ジュクサガス｜口コミで見つかる塾・予備校検索サイト 

- 入塾で 1 万円お祝い金子育ての達人 | 妊娠・出産・育児・子育ての毎日を

楽しく。 

• 塾の受容年齢 

アンケートによると、小学校の低学年や浪人生に塾を利用する割合が特に高

く、受験期（小 6・中 3・高 3）になると通塾率が上がる傾向にあります スタディ

サーチ。 

• 地域に根ざした塾と全国展開の違い 

特に地方では地域ごとに根付いた高校受験塾が多く、首都圏には全国展開

する中学受験塾も見られる構造の違いがあります 子育ての達人 | 妊娠・出

産・育児・子育ての毎日を楽しく。 

 

ご希望があれば、さらに「個別指導率の具体的な推移グラフ」や「地域別の塾業者

数・売上」などの詳細データも探してきますので、お気軽にお申し付けください！ 

https://jyukusagasu.com/information/attending-cram-rate/?utm_source=chatgpt.com
https://jyukusagasu.com/information/attending-cram-rate/?utm_source=chatgpt.com
https://kosotatu.jp/%E5%9C%B0%E6%96%B9%E3%83%BB%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E6%AF%8E%E3%81%AE%E9%AB%98%E6%A0%A1%E5%8F%97%E9%A8%93%E5%A1%BE/?utm_source=chatgpt.com
https://kosotatu.jp/%E5%9C%B0%E6%96%B9%E3%83%BB%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E6%AF%8E%E3%81%AE%E9%AB%98%E6%A0%A1%E5%8F%97%E9%A8%93%E5%A1%BE/?utm_source=chatgpt.com
https://study-search.jp/columns/2129?utm_source=chatgpt.com
https://study-search.jp/columns/2129?utm_source=chatgpt.com
https://kosotatu.jp/%E5%9C%B0%E6%96%B9%E3%83%BB%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E6%AF%8E%E3%81%AE%E9%AB%98%E6%A0%A1%E5%8F%97%E9%A8%93%E5%A1%BE/?utm_source=chatgpt.com
https://kosotatu.jp/%E5%9C%B0%E6%96%B9%E3%83%BB%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E6%AF%8E%E3%81%AE%E9%AB%98%E6%A0%A1%E5%8F%97%E9%A8%93%E5%A1%BE/?utm_source=chatgpt.com

